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VOCÊ SABIA?
Nosso Lar publica 
livro da oradora 
Mayse Braga

ACONTECEU 
NO NOSSO LAR

Natal do Lar

Super 
fantástico
é você!!!
Aquele que  é  voluntário, que 
contribui financeiramente, que 
ajuda e pensa na gente com 
carinho e faz toda diferença no 
mundo em que a gente vive!



editorial expediente
...Nossa!!! E não é que o ano já está acabando?! 
Acho que nem vimos o tempo passar, e já estamos 
ouvindo, de novo (e de novo!!!)  em nossas mentes, 
aquela canção: “Então é Natal... E o que você fez?!”

Bem, por aqui, em Nosso Lar, podemos dizer, com 
alegria, que muito fizemos! 

É maravilhoso terminar um ano com tanto a 
agradecer: vendo nossos acolhidos realizando seus 
sonhos, voltando para suas famílias, ganhando 
novas famílias, fazendo tratamentos de saúde, 
terminando o ano escolar com sucesso, aprendendo 
sobre a vida e buscando valorizar momentos de paz 
e de felicidade.

E, sem você, que é nosso colaborador, que contribui, 
de alguma forma, com o Nosso Lar, na verdade nada 
disso teria sido possível. Então: obrigada!

A você, que é nosso amigo, amigo do Nosso Lar, 
amigo de nossas crianças, do fundo dos nossos 
corações nós lhe desejamos luz, harmonia, amor 
e fé para o ano novo que, daqui a pouquinho, 
começa. Desejamos-lhe também força para vencer 
os seus desafios e paciência para assimilar todos 
os aprendizados. Que Deus, enfim, abençoe a cada 
um que nos ajuda, que está por perto, que torce por 
nós! Que Ele abençoe a todos.

Começamos este texto, dizendo que fizemos 
muito neste ano, e fizemos mesmo, mas, em 2024, 
queremos fazer ainda mais! Para isso, nem preciso 
dizer que seguimos contando com você!
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O Nosso Lar está lançando, neste 
mês de dezembro, novo livro da 
oradora espírita Mayse Braga, in-

ternacionalmente conhecida. O evento 
que marcou o lançamento ocorreu na 
noite de 2 dezembro, na Comunhão Espí-
rita de Brasília, onde a autora autografou 
centenas de livros.

Quarto livro de Mayse Braga, a obra Mi-
nutos com Mayse é fruto da compilação 
de temas modernos e candentes, abor-
dados, sempre à luz da Doutrina dos 
Espíritos, semanalmente, no “Programa 
Minuto com Mayse”, que vai ao ar, há 
sete anos, pela plataforma de streaming 
Youtube. Contando com localização idio-
mática para o inglês, espanhol e francês, 
o “Programa Minuto com Mayse”, que al-
cança centenas de milhares de visuali-
zações a cada edição, tem hoje também 
ampla receptividade em diversos países, 
incluindo a China, o Japão e os países 
árabes. 

Conselheira e “madrinha” do Nosso Lar, 
Mayse destinou toda a renda advinda da 
venda da obra literária para o Abrigo. 

Nosso Lar publica livro da

VOCÊ SABIA?

Serviço:

Você pode adquirir o livro Minutos com 
Mayse, por meio do Mercado Pago, na bio: 
https://lnk.bio/mayse

Ou enviando um PIX para: 00444059000179

Nesse caso, é necessário enviar o com-
provante do PIX, no valor de 37 reais, para: 
mayse@maysebraga.com.br informando 
também o seu endereço com CEP.

O livro será enviado a você, com o frete a 
cobrar no destinatário. 

Informações acerca das vendas do livro po-
dem ser dirimidas com o Fernando, no (61) 
99974-5768.

Mais informações sobre a autora podem ser 
obtidas em: www.maysebraga.com.br

oradora Mayse Braga

Clique aqui 
e compre agora!

http://maysebraga.com.br/www2/
https://lnk.bio/mayse
https://lnk.bio/mayse


Boletim Informativo Nosso Lar   |  4 �  |  Edição 11 - Dezembro/2023 

VOCÊ SABIA?

Nosso Lar e Comunhão:
duas histórias, um só coração

Muita gente pergunta qual é a rela-
ção entre a Comunhão Espírita de 
Brasília e o Nosso Lar. 

O Nosso Lar surgiu, há cinquenta anos, 
do sonho dos fundadores da Comunhão 
Espírita de terem uma organização social 
com atividade filantrópica. Inclusive a re-
gião hoje ocupada pelo Lar foi visitada, na 
época, pelo seu Mário e dona Irene Car-
valho, seu Júlio e dona Laís Capilé, dona 
Clara... e tantos outros pilares da fundação 
da Comunhão, em Brasília. 

“O lugar onde hoje é o Lar era bastante 
ermo. Dona Irene, médium que era, inclu-
sive, viu aqui muitos Espíritos perdidos, 
sem rumo, mas Seu Eurípedes Barsanulfo, 
nosso mentor espiritual, disse que seria 
aqui mesmo, neste local, o abrigo. E assim 
concretizou-se...” conta dona Nilce, do 
Conselho Diretor do Nosso Lar.

O tempo passou, a Comunhão cresceu, e 
o Nosso Lar, assim como nossas crianças, 
também criou autonomia... e, um dia, a 

Comunhão deixou de ser mantenedora 
do Lar.

Deixou de ser legalmente responsável pelo 
Abrigo, mas segue, até hoje, como institui-
ção-irmã.

“O Nosso Lar é uma Organização que não 
tem, em sua gestão, nenhuma entidade re-
ligiosa”, explica a presidente do Lar, Patrí-
cia Braga. No entanto, ela também explica: 
“Nossa relação, hoje, com a Comunhão, é 
como se fosse a relação de um filho maior 
de idade com a sua mãe, com quem ele 
sabe que pode contar sempre, como porto 
seguro: No nosso caso, o colo será sempre 
o da Comunhão Espírita de Brasília...” 

A Comunhão ajuda o Lar, que conta tam-
bém com o auxílio diuturno dos sócios, doa-
dores e voluntários, para seguir acolhendo e 
amando tantas crianças, há 50 anos, numa 
história linda de ver-se. Nessa história, em 
que são brotos crescidos da mesma semen-
te, a Comunhão e o Lar têm aprendido sem-
pre que juntos é que somos mais!
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Alunos do UniCEUB 
realizam laboratório 

de prática no Lar

VOCÊ SABIA?

No segundo semestre de 2023, alu-
nos do curso de Jornalismo do 
UniCEUB realizaram atividades 

em campo no Nosso Lar. Como realiza-
ções práticas, os alunos fizeram fotogra-
fias, vídeos e entrevistas no Abrigo, que 
resultaram em produções jornalísticas 
para a disciplina de Assessoria de Im-
prensa. 

O Nosso Lar está aberto à aproximação 
com o ambiente acadêmico, que pode 
acontecer nas diversas searas de ação 
do Abrigo, tanto nas áreas meio, como 

as áreas de Comunicação, Administra-
ção, Gestão, Direito, quanto nas áreas 
finalísticas, como Psicologia, Pedagogia, 
Medicina, Assistência Social, práticas 
desportivas, dentre outras.

Como resultado da experiência da ação, 
os alunos do UniCEUB produziram um ví-
deo de apresentação do Lar, que pode ser 
visto em: https://www.nossolardf.org.br/

O Informativo do Nosso Lar é produzido por 
voluntários da Área de Comunicação Social 
do Lar.
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CONHEÇA O NOSSO LAR

Com imensa satisfação, prepara-
mos mais um Natal, em Nosso 
Lar: cada pequenino enfeite, em 

algum lugar, sempre cuidadosamen-
te elaborado, diz da nossa alegria de 
abraçarmos, juntamente com nossas 
crianças, o espírito natalino e celebrar-
mos a essência da solidariedade que 
aquece nossos corações nesta tem-
porada festiva. 

Em meio aos desafios que permeiam 
o mundo, o Nosso Lar permanece, há 
cinquenta anos, sendo um oásis de paz. 

Que, neste Natal, permitamo-nos reco-
nhecer, no dia a dia, dentro e fora de 
Nosso Lar, como pequenos gestos, seja 
por meio de iniciativas comunitárias, 
projetos voluntários, ou simples atos 
de solidariedade, têm podido deixar um 

impacto positivo duradouro em tantas 
vidas. 

Para nós, daqui do nosso Abrigo, o verda-
deiro significado desta época festiva será 
sempre união e solidariedade. Então, se 
você se sentir inspirado, venha conhecer 
o nosso trabalho! Traga uma bolinha de 
Natal (quem sabe?) para colocar na nos-
sa árvore, ou uma guirlanda para uma de 
nossas casas... Ou, simplesmente, venha 
conversar com nossas crianças, no par-
quinho, numa manhã de domingo. Acima 
de tudo, daqui, desejamos que o espírito 
natalino esteja em cada um de nós. 

O Nosso Lar deseja a todos um Feliz Na-
tal e um próspero Ano Novo! Com pro-
funda gratidão.

Equipe do Nosso Lar

Natal 
no Lar
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CAPA

No início do mês de outubro, o 
Nosso Lar divulgou um vídeo 
institucional, carinhosamente 

elaborado, que apresenta as duas ca-
sas de hospedagens disponibilizadas 
pelo Abrigo para crianças que vêm à 
Capital Federal, acompanhadas de 
suas mães, em busca de tratamento 
médico para problemas de alta com-
plexidade. O vídeo, real, verdadeiro, 
retrata a emoção de todos, no Abrigo, 
de poderem manter as casas, acolhe-
doras como são, apesar de tantas di-
ficuldades enfrentadas.

Com a canção Superfantástico1  ao final, 
o vídeo do Nosso Lar quis também mos-
trar como são super fantásticas essas 
mães, que atravessam o Brasil, acompa-
nhando seus filhos, às vezes sem terem 
a menor condição material para isso, em 
busca do tratamento possível; e como 
são super fantásticas essas crianças, 
que, às vezes, tão pequenas, enfrentam 
desafios emocionais, psicológicos, so-
ciais e de saúde que muita gente gran-
de jamais enfrentará... e, apesar de tudo, 
seguem corajosas, em busca do pleno 
direito de  tratarem-se, para poderem 
brincar, estudar, ser quem são, afinal de 
contas: crianças!

Super
fantástico
é você!!!

1  Superfantástico, canção da Turma do Balão Mágico, dispo-
nível em https://www.youtube.com/watch?v=Pia8EBfzhF8
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CAPA

O vídeo sobre as casas de abrigamento tem 
rodado o país, e o Nosso Lar tem recebido 
apoio, de diversas formas – não somente o 
apoio financeiro possível às pessoas sensí-
veis à causa, mas, acima de tudo, encoraja-
mento emocional e estímulo humano – para 
que possamos seguir em frente, mantendo 
nossas casas transitórias, como também to-
das as formas de abrigamento de crianças e 
adolescentes que o Nosso Lar implementa 
todos os dias, com responsabilidade e des-
velo, há 50 anos.

“Ficamos muito, muito felizes com o retorno 
das pessoas ao nosso chamado”, diz a presi-
dente do Lar, Patrícia Braga. “Felizes não só 
com ajuda material, que algumas pessoas 
têm podido nos enviar, mas, especialmen-
te, pela alegria de ver tanta gente sensível 
à causa da infância, à questão do cuidado 
que devemos ter, uns com os outros”! 

...Se você não viu o vídeo sobre as casas de 
abrigamento do Nosso Lar, prepare o seu 
coração e vá assistir! Nossa filmagem está 
disponível na plataforma de streaming You-
tube, no seguinte endereço: https://youtu.be/
FqJbgVSYBrE?si=IB_R6W53VdoqPOos

“Nosso vídeo termina falando da luta das 
pessoas que acolhemos em nosso Lar, com 
a canção tão conhecida de todos, Superfan-
tástico, mas, na verdade, super fantásticas 
são todas as pessoas que ajudam o Nos-
so Lar; que se voluntariam; que contribuem 
financeiramente; que vibram pelos nossos 

trabalhos; que torcem para que as coisas 
deem certo por aqui; que nos visitam aos 
domingos; que pensam em nós com cari-
nho!”, diz a presidente do Lar.

Então, a quem ajuda o Nosso Lar, de todas 
as formas como o Nosso Lar pode e preci-
sa ser ajudado, segue aqui nossa mensa-
gem: Super fantástico é você!!!

“Ficamos muito, muito felizes com o 
retorno das pessoas ao nosso chamado, 
felizes não só com ajuda material, que 
algumas pessoas têm podido nos enviar, 
mas, especialmente, pela alegria de ver 
tanta gente sensível à causa da infân-
cia, à questão do cuidado que devemos 
ter, uns com os outros”!

Patricia Braga

Para saber mais:

As casas de hospedagem do Nosso Lar re-
cebem crianças que vêm fazer tratamento 
médico em Brasília, sem terem onde ficar 
hospedadas, nem condição financeira para 
arcar com custos de hospedagens na Ca-
pital Federal.

Normalmente, são mães e crianças que 
vêm do interior do país e ficam na casa 
transitória pelo período do tratamento 
possível às crianças. Muitas vezes elas 
vão e vêm, diversas vezes, ao longo do ano, 
dando sequência ao tratamento na Alta 
Complexidade do Distrito Federal.

Para manter essas casas, o Nosso Lar não 
recebe qualquer ajuda governamental e 
precisa muito da contribuição financeira 
de pessoas sensíveis à causa.

Se você pode nos ajudar, nosso PIX é 
00444059000179.

Clique aqui e veja 
o vídeo agora

https://www.nossolardf.org.br/
https://www.youtube.com/watch?v=FqJbgVSYBrE
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PARCEIROS

Agilitá – Clinica de Psicologia

Café e um Chêro

Clarinda Petit Four

Comunhão Espírita de Brasília

Escritório de Advocacia Pinheiro Neto

Faculdade Anhanguera

Felicittá Shopping

Ilha Design

Instituto Chamaleon

Instituto de Catarata de Brasília – ICB

Instituto de Otorrino de Brasília

Lotus Odontologia

Ministério Público do Distrito Federal

Ministério Público do Trabalho

Oculare

Projeto Click – Aconchego

Projeto Gol Transformando Vidas

Projeto Tocar

Radiosul

Strauss Comunicação

Universidade Católica de Brasília

Universidade de Brasília 

Universidade Estadual do Tocantins

Universidade Paulista

e outros.

Conheça nossos Parceiros
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Apadrinhe esta causa
Com a contribuição mínima mensal de R$50,00 (cinquenta reais) você ajuda a manter nossa 

Instituição e beneficia diretamente nossas crianças. Seja um dos nossos padrinhos realizan-

do seu depósito em uma das contas abaixo ou presencialmente no Nosso Lar.

das nossas crianças e dos padrinhos também

PIX
A  “CHAVE” É NOSSO CNPJ:

00.444.059/0001-79 

www.nossolardf.org.br


